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ledph1026

2024
Fitness

2.00 crédits 0 h + 30.0 h Q1 et Q2

Enseignants Deldicque Louise ;

Langue

d'enseignement
Français

Lieu du cours Louvain-la-Neuve

Préalables Le(s) prérequis de cette Unité d’enseignement (UE) sont précisés à la fin de cette fiche, en regard des programmes/formations
qui proposent cette UE.

Thèmes abordés Dans un premier temps, l'étudiant sera initié à la pratique des différents aspects du fitness (cardio-fitness
et étirements et renforcements musculaires) et à l'utilisation pertinente d'un équipement moderne. Ce cours
contribuera également à optimiser les qualités physiques de base (force, endurance, souplesse) de l'étudiant. Par
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