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Enseignants De Jaeger Dominique (coordinateur(trice)) ;Dewolf Arthur ;
Langue

Francais

d'enseignement

Lieu du cours Louvain-la-Neuve

Préalables Le(s) prérequis de cette Unité d’enseignement (UE) sont précisés a la fin de cette fiche, en regard des programmes/formations
qui proposent cette UE.

Thémes abordés Principaux themes abordés pour rencontrer ces objectifs: - évaluation de la force et de la puissance développées
par les muscles au cours du mouvement a partir de la mesure des variables anthropométriques, cinétiques et
cinématiques. - les principes mécaniques qui régissent les mouvements en sport. Ces principes seront illustrés
a partir d'exemples puisés dans les gestes sportifs tout particulierement en athlétisme, en gymnastique et en
natation. - quelques moyens passifs (vélo, perche, palmes, patin, etc.) qui peuvent étre mis a profit pour accroitre
la performance motrice.

Acquis A lafin de cette unité d’enseignement, I'étudiant est capable de :

d'apprentissage Au terme de cette entité d'enseignement, I'étudiant sera capable d'analyser les praxies sportives et
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Programmes / formations proposant cette unité d'enseignement (UE)

Intitulé du programme Sigle Crédits Prérequis Acquis d'apprentissage

LFSM1102 ET (LFSM1103
EDPH1BA 3 OU LIEPR1003) ET
LFSM1105 ET LFSM1109

Bachelier en sciences de la

motricité, orientation générale
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