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lephy1108

2024
Introduction à l'activité physique et santé

3.00 crédits 22.5 h Q2

Enseignants de Geus Sebastiaan ;

Langue

d'enseignement

Français
> English-friendly

Lieu du cours Louvain-la-Neuve

Thèmes abordés • les définitions de la santé, (in)activité physique et la sédentarité dans une approche bio-psycho-sociale ;
• des notions d’épidémiologie en relation avec l’(in)activité physique et la santé;
• les concepts de la littératie et les déterminants en santé et en (in)activité physique ;
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Programmes / formations proposant cette unité d'enseignement (UE)

Intitulé du programme Sigle Crédits Prérequis Acquis d'apprentissage

Bachelier en sciences de la

motricité, orientation générale
EDPH1BA 3
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