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Méthodes

d'enseignement

Le cours comprend

1) une partie théorique (60h) donnée en auditoire (co-modal pour I'année 2020-2021) dont les supports de cours
(pdf de ppt) sont disponibles sur Moodle. Quelques heures seront consacrées a des démonstrations cliniques
avec patients.

2) une partie pratique (30h) donnée par petits groupes. La présence aux cours pratique est obligatoire. Les
présences sont prises. En cas d'absence injustifiée, I'accés a I'examen peut étre refusé. Lors des cours pratique,
les techniques de kinésithérapie enseignées sont réalisées entre étudiant. Chaque étudiant est amené a servir
de "modele - patient" pour son ou sa collegue de TP. La tenue vestimentaire sera appropriée a la réalisation
de la technique de kinésithérapie effectuée. Il est possible que I'étudiant "patient" doive se dévétir pour certaine
techniqgue comme c'est le cas dans un cabinet de kinésithérapie.

Contenu

L'objectif du cours est de passer en revue les problémes d'orthopédie de I'adulte et de I'enfant les plus courant
en pratique de kinésithérapie (pathologie rachidienne, articulaire et musculo-tendineuse ... ) en détaillant la
physiopathologie et les facteurs de risque. Le cours verra également les fractures et les pathologies rhumatismales
courantes. |l comprendra également une introduction a 'EBM (evidence based medicine), a I'EBP (evidence
based practice) et a Iimagerie médicale. Une partie importante du cours sera consacrée au bilan et traitement de
kinésithérapie de ces pathologies.
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