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EDPH1BA: Bachelier en sciences de la motricité, orientation générale

EDPH1BA - Introduction

INTRODUCTION

Introduction

Etudier le mouvement sous toutes ses formes et I'optimaliser, voici I'objet premier de la formation en éducation physique. Il s'agit donc
d'apporter la réponse de I'expert aux immenses besoins qu'éprouve notre société en termes de mouvement.

Au terme du premier cycle, vous

« aurez développé vos aptitudes physiques et motrices dans un grand nombre de disciplines sportives ;
« serez doté d’'une solide formation scientifique qui contribuera a faire de vous un professionnel polyvalent et capable de s’adapter ;
e aurez acquis une premiére expérience méthodologique dans I'enseignement des activités physiques et sportives.

Votre profil
Vous

« &tes en bonne santé et pratiquez régulierement et avec plaisir des activités physiques et sportives ;
» disposez d'une bonne condition physique ;

*vous intéressez a ce qui touche au mouvement ;

*vous avez de sérieux atouts pour la réussite universitaire en éducation physique.

Par ailleurs, de fagcon générale, la réussite universitaire requiert des aptitudes cognitives: maitrise écrite et orale du francais, capacité
d’'analyse, esprit de synthése, sens de I'organisation et des contacts humains, etc. Motivation et détermination sont également
nécessaires pour mener a bien une formation scientifique rigoureuse.

Votre futur job

Vos compétences vous permettront d’'intervenir auprés de toutes les couches de la population pour répondre aux besoins spécifiques
de mouvement et contribuer ainsi a I'épanouissement de chacun, individuellement ou collectivement.

Votre intervention s’adaptera au public ciblé (enfants, adolescents, adultes, personnes agées ou handicapées). Vous pourrez exercer
vos compétences dans différents milieux : 'enseignement secondaire, la gestion et I'encadrement du sport et des loisirs, le milieu du
travail, le domaine paramédical, etc.

Votre programme
Le bachelier vous offre

« les bases scientifiques nécessaires a la compréhension du mouvement (chimie, biologie, anatomie, biomécanique, physiologie,
etc.);

« les socles théoriques spécifiques aux sciences de la motricité, sur lesquels vous construirez votre pratique méthodologique et
professionnelle (entrainement, apprentissage moteur, biomécanique appliquée aux sports, etc. );

* la maitrise des activités physiques et des disciplines sportives : athlétisme, gymnastique, sports collectifs, natation, activités
d’expression, etc. ;

» une formation aux principes méthodologiques spécifiques a I'enseignement des activités physiques et sportives ;

« des enseignements sportifs assurés par des spécialistes, dans les installations du Complexe sportif du Blocry, a quelques minutes
de vos salles de cours.

Une fois bachelier, vous poursuivrez votre formation par le Master en sciences de la motricité, orientation éducation physique.
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Les six axes de la formation du Maitre en sciences de la motricité, orientation éducation physique de I'UCLouvain

Au terme de ce programme, le dipldmé est capable de :

1. utiliser de maniere critique des savoirs et des savoir-faire (méthodologiques, techniques, et pratiques), issus de manuels et de
publications scientifiques (notamment en anglais) validés qui relevent du domaine de la motricité sportive, expressive, sécuritaire, de la
santé (bien-étre).
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Activités physiques et sportives (APS) parmi les sciences et les pratiques humaines - Biomécanique appliquée aux sports - Croissance

et vieillissement - Dimensions socio-historiques, juridiques, économiques et institutionnelles des APS - Théorie de I'entrainement des
APS - Techniques de la communication en éducation physique (théorique et pratique).

Formation en langue

EDPH1BA Programme
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Bloc
annuel

123
X

O LEDPH1041  pjdactique de la danse et des activités d'expression Cécile Delens [91+q2] [7.5h+30h] [3 Crédits]

o Formation en langues (6 crédits)

O LANGL1851 English for physiotherapists and physical educators Fanny Desterbecq [g1+q2] [45h] [4 Crédits] & X
Sandrine Meirlaen

Jean-Paul

Nyssen (coord.)
Hila Peer

Mark Theodore Pertuit
Florence Simon
Marine Volpe

© L'étudiant choisit entre :

£ LANGL2451  Anglais - Communication interactive Stéphanie Brabant [g2] [30h] [2 Crédits] %
Charline Coduti
Philippe Denis
Maité Dupont
Claudine
Grommersch (coord.)
Carlo Lefevre
Jean-Paul Nyssen
Hila Peer
Lutgarde Schrijvers
Marine Volpe

$8 LNEER2451 Communication interactive néerlandaise - Niveau intermédiaire Katrien De [g2] [30h] [2 Crédits] < X
Rycke (coord.)

o Mineure ou approfondissement (30 crédits)

L'étudiant choisit une mineure parmi I'ensemble des mineures offertes a I'UCLouvain ou un approfondissement en pratiques sportives a raison
de 15 crédits en BAC2 et 15 crédits en BAC3.
Maximum 1 élément(s)
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PREREQUIS ENTRE COURS

Le tableau ci-dessous reprend les activités (unités d'enseignement - UE) pour lesquelles existent un ou des prérequis au sein du
programme, c'est-a-dire les UE du programme dont les acquis d’apprentissage doivent étre certifi - UE étre certifi - UE tions 2023-20ricité, orientation g
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LEDPH1041 "Didactique de la danse et des activités d'expression” a comme prérequis LEDPH1029 ET LEDPH1021 ET
LIEPR1022

* LEDPH1029 - Techniques de la communication, de |'observation et de I'auto-évaluation en éducation physique
*LEDPH1021 - Expression
*LIEPR1022 - Physiologie des systemes

LEDPH1042 "Didactique de la natation" a comme prérequis LEDPH1029 ET LEDPH1022 ET LIEPR1022

eis
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o Formation de base en sciences humaines
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EDPH1BA - 2e bloc annuel

O Obligatoire
€ Au choix
A Exceptionnellement, non organisé cette année académique 2023-2024
@ Non organisé cette année académique 2023-2024 mais organisé I'année suivante
@ Organisé cette année académique 2023-2024 mais non organisé I'année suivante
A @ Exceptionnellement, non organisé cette année académique 2023-2024 et I'année suivante
Activité avec prérequis
@ Cours accessibles aux étudiants d'échange
@ Cours NON accessibles aux étudiants d'échange
Langue d'enseignement (FR, EN, ES, NL, DE, ...)

Cliquez sur l'intitulé du cours pour consulter le cahier des charges détaillé (objectifs, méthodes, évaluation, etc..)

o Programme de base

o Formation de base en sciences exactes et biomédicales

O LIEPR1021 Physiologie cellulaire Marc Francaux [a1]
[30N] [3
Crédits] <
O LIEPR1028 Anatomie du systeme locomoteur et analyse du mouvement Catherine Behets

Wydemans (coord.)
Arthur Dewolf
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O LEDPH1026 Fitness Louise Deldicque

O LEDPH9012 Pratique complémentaire d'une activité physique et sportive 2 (stage)

o Formation en langues

O LANGL1851 English for physiotherapists and physical educators Fanny Desterbecq
Sandrine Meirlaen
Jean-Paul
Nyssen (coord.)
Hila Peer

Mark Theodore Pertuit

Florence Simon
Marine Volpe

o Mineure ou approfondissement
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L'étudiant choisit une mineure parmi I'ensemble des mineures offertes a I'UCLouvain ou un approfondissement en

pratiques sportives a raison de 15 crédits en BAC2 et 15 crédits en BAC3.
Maximum 1 élément(s)
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EDPH1BA: Bachelier en sciences de la motricité,

o Formation en langues

© L'étudiant choisit entre :
£ LANGL2451  Anglais - Communication interactive

8 LNEER2451  Communication interactive néerlandaise - Niveau intermédiaire

o Mineure ou approfondissement

orientation générale

Stéphanie Brabant
Charline Coduti
Philippe Denis
Maité Dupont
Claudine
Grommersch (coord.)
Carlo Lefevre
Jean-Paul Nyssen
Hila Peer
Lutgarde Schrijvers
Marine Volpe

Katrien De
Rycke (coord.)
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L'étudiant choisit une mineure parmi I'ensemble des mineures offertes a I'UCLouvain ou un approfondissement en

pratiques sportives a raison de 15 crédits en BAC2 et 15 crédits en BAC3.
Maximum 1 élément(s)
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