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CPI2MC: Master de spécialisation en cliniques psycho-thérapeutiques intégrées (horaire décalé)

CPI2MC - Introduction

INTRODUCTION

Introduction
Le master de spécialisation en cliniques psychothérapeutiques intégrées (CPI2MC) a pour objectif de vous offrir :

« des connaissances pratiques concernant I'évaluation et I'intervention psychologiques en psychologie clinique et en psychothérapie:
psychopathologie, relations interpersonnelles, difficultés familiales ou de couple, psychologie de la santé, difficultés de
développement ;

»des compétences dans la conceptualisation de cas, I'élaboration et la mise en place de I'évaluation des interventions, la gestion des
relations interprofessionnelles et les questions d’'éthique et de déontologie ;

« 'application des connaissances théoriques et pratiques en milieu clinique et I'acquisition de compétences professionnelles dans le
cadre d'un stage et d'un séminaire des pratiques.

Votre profil

Ce master est accessible si vous étes porteur d’'un grade académique de Master 120 en sciences psychologiques, de Master de
spécialisation en psychiatrie ou d’'un titre jugé équivalent. Les étudiants porteurs d'un grade académique de médecin et en cours de
spécialisation dans un master de spécialisation en psychiatrie ont également accés a ce master.

Les candidats doivent apporter la preuve de la possibilité d'une activité clinique supervisée d'au moins 600 heures dans le cadre d'un
programme agréé par le master de spécialisation et qui débutera au plus tard le premier jour de I'année académique.

Les candidats doivent faire la preuve d'un projet professionnel dans le domaine de la santé mentale impliquant des interventions
psychologiques.

Les personnes intéressées par la formation doivent d’'une part introduire une demande d’inscription en ligne a la faculté du 5 janvier
au 31 mars, et d’autre part compléter la demande d’admission a I’'Université, selon le calendrier défini par I'Université. Ces deux
demandes sont obligatoires pour candidater a la formation.

Votre programme

La formation, y compris le stage, les évaluations et la rédaction de mémoire, s'effectue en 60 ECTS.

Des informations complémentaires sont disponibles sur le site de la formation.
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cpPi2mcC - Profil enseignement

COMPETENCES ET ACQUIS AU TERME DE LA FORMATION

La Vision du Dipldmé du Master de spécialisation en Psychothérapie

Devenir un psychothérapeute universitaire capable de mobiliser les connaissances scientifiques et cliniques pour comprendre

et modéliser les situations de souffrances humaines consécutives a des dysfonctionnements psychologiques, et de concevoir,
implémenter et évaluer des interventions psychologiques pour y apporter remede tel est le défi que le diplomé du master de
spécialisation en cliniques psychothérapeutiques intégrées se prépare a relever. L'Université catholique de Louvain souhaite former
des psychothérapeutes qui privilégient une approche transdiagnostiqgue mettant I'accent sur les processus pathologiques plutdt que
sur les catégories diagnostiques. Ainsi, au terme du programme, les dipldmés sont capables de dépasser les clivages des écoles
psychothérapeutiques traditionnelles et d’opter pour une approche centrée sur les interventions psychologiques ayant un substrat
théorique, empirique et clinique scientifiquement éprouvé.

L’étudiant s’engageant dans cette formation est déja un dipldmé universitaire d’'un master en psychologie ou en médecine et il a une
expérience en intervention psychologique dont une expérience en contact avec des populations présentant un trouble psychologique.
A travers ce programme, il mobilise ses acquis et expériences et les confronte aux connaissances, outils et cadres théoriques et
méthodologiques et réciproquement. Ainsi, a travers le programme de master de spécialisation, I'étudiant questionne, enrichit et
consolide sa pratique et son développement professionnel.

Au terme de la formation, le diplomé maitrise les connaissances théoriques et pratiques concernant I'entretien psychologique,
I'évaluation et la modélisation psychologique dans les domaines de la psychopathologie, des relations interpersonnelles et des
difficultés d’apprentissage et de développement, I'élaboration et la mise en place d’'un projet d'intervention et d'une évaluation de son
efficacité (en coordination avec les autres professionnels), le travail en réseau et la gestion des relations interprofessionnelles. Il est
capable de mobiliser avec pertinence ces connaissances théoriques et pratiqgues en milieu clinique.

Conscient de la responsabilité propre a sa profession, le psychothérapeute universitaire diplomé agit en acteur critique, respectant et
appliquant les principes de déontologie et d’éthique propres a la pratique psychothérapeutique. Il est inséré dans la vie professionnelle
associative et contribue aux actions visant a développer les meilleurs services psychothérapeutiques a la société.

Il développe une attitude proactive pour assurer la mise a jour de ses compétences et connaissances par une formation continue, des
supervisions et des intervisions. Il sait prendre soin de lui et assurer un équilibre entre sa vie professionnelle et sa vie privée.

Au terme de ce programme, le dipldmé est capable de :

1. COMPETENCES « RELATIONNELLES »

Développer et mobiliser des compétences et attitudes relationnelles indispensables a I'exercice du métier de psychothérapeute et
pratiquer dans le respect des régles déontologiques liées a la profession et de principes éthiques.

1.1. Etablir le cadre thérapeutique avec le(s) client(s) et gérer la thérapie dans son processus d’ensemble ainsi que chacune de ses
séances.

1.2. Maitriser et mobiliser avec pertinence les aptitudes de base (écoute active, reformulation de propose ...) requises pour mener a
bien un entretien thérapeutique.

1.3. Développer et maintenir, a travers une posture relationnelle adéquate, une alliance thérapeutique avec le client favorisant le
processus de changement dans le cadre de l'intervention.

1.4. Pratiquer dans le respect des regles déontologiques liées a la profession et de principes éthiques.

2. COMPETENCES « CONCEPTUALISATION D’'UNE SITUATION et ELABORATION D’UN PROJET D'INTERVENTION »

Analyser, diagnostiquer et conceptualiser, selon une approche transdiagnostique, une situation de souffrances humaines consécutives
a des dysfonctionnements psychologiques ; élaborer, en concertation avec le client, un projet d'intervention psychologique
théoriquement et empiriquement justifiée le mieux adapté pour aider le client en souffrance.

2.1. Recueillir 'ensemble des informations (plaintes, anamnese, ...) concernant une situation de souffrances humaines consécutives
a des dysfonctionnements psychologiques, les analyser selon une approche transdiagnostique, poser un diagnostic et clarifier les
attentes du client (et de son entourage) ainsi que sa motivation.

2.2. Conceptualiser et formuler le cas : formuler des hypothéses et considérer les processus psychologiques a I'oeuvre dans le
développement et le maintien du comportement problématique.

2.3. Elaborer et définir, en concertation avec le client, le projet d’intervention psychothérapeutique le mieux adapté en vérifiant sa
validité méthodologique et en justifiant sa pertinence en regard de la situation, du diagnostic posé, de la conceptualisation du cas et de
sa propre spécialisation.

2.4. Concevoir I'évaluation de l'intervention (changements au niveau symptomatique et étiopathologique) a I'aide de critéres pertinents
en regard de I'objectif visé et du cas.

3. COMPETENCES « INTERVENTIONS »

Mener une intervention psychologique, scientifiquement fondée, en concrétisant chacune de ses étapes, en mobilisant de maniére
pertinente les procédures d'intervention thérapeutique et en assurant un accompagnement qui favorise le processus de changement.
3.1. Identifier, maitriser et mobiliser de maniére critique les connaissances théoriques, empiriques et cliniques scientifiquement
éprouvés pertinentes en regard de l'intervention psychothérapeutique a mener.

3.2. Informer le client du trouble dont il souffre ainsi que des méthodes thérapeutiques proposées en veillant a bien expliciter la
pertinence de ces méthodes en regard de I'objectif visé de I'intervention.

3.3. Définir les taches pertinentes a réaliser par le client a domicile, Iui en expliquer I'importance et en assurer le suivi entre les séances.
3.4. Accompagner le client dans son processus de changement en veillant a soutenir sa motivation et a prévenir sa résistance.
3.5.
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les conditions de leur mobilisation et a les organiser au sein d’un plan d’intervention cohérent en regard de I'objectif & atteindre et des
spécificités du client ; selon une approche théoriquement et empiriquement justifiée.

3.6. Exploiter I'évaluation de I'intervention et si nécessaire adapter en conséquence le projet d’intervention.

3.7. Mobiliser ses propres réactions émotionnelles (conscience de soi) en séance comme outil thérapeutique.

3.8. S'intégrer dans une équipe, travailler en réseau de partage de pratiques et de réflexions et dialoguer avec les autres professionnels
de la santé, de maniére constructive.

4. COMPETENCES « INTRAPERSONNELLES »

Développer et mobiliser des compétences et attitudes intrapersonnelles indispensables a I'exercice du métier de psychothérapeute.
4.1. Avoir conscience de son propre vécu et de ses propres difficultés en regard du client & accompagner et identifier comment ils

influencent 'accompagnement de ce client ; avoir conscience de ses propres valeurs et des implications qu’elles induisent dans notre
vie y compris dans notre vie professionnelle.

4.2. Construire et réaliser sa vie professionnelle en équilibre avec sa vie privée et en particulier, préserver sa vie privée des intrusions
de la vie professionnelle.

4.3. Prendre soin de soi et en particulier, mettre en place ce qu'il faut pour résoudre ses propres difficultés personnelles.

4.4. Reconnalitre et accepter ses propres limites et réduire I'évitement expérientiel en séance et en supervision.

4.5. En cours de séance thérapeutique, accepter le silence du client, se désengager d’une identification au client, contréler sa réactivité
émotionnelle et développer sa patience.

5. COMPETENCES « DEVELOPPEMENT CONTINUE »

Agir en tant que psychothérapeute, selon une approche scientifiquement fondée, en ayant intégré une logique de développement
continu.

5.1. Intégrer une logique d’auto-évaluation dans une perspective de développement continu, identifier et intégrer, de maniére autonome,
les nouvelles connaissances et compétences indispensables pour pouvoir appréhender rapidement de nouvelles situations relatives a
la psychothérapie.

5.2. Se tenir informé et intégrer, selon une démarche pro-active, les derniers développements scientifiques et cliniques en
psychothérapie (a travers des lectures, la participation a des ateliers de formation continue, la participation a des congres ...).

5.3. Développer ses compétences professionnelles et enrichir sa propre pratique, selon une démarche pro-active, en identifiant ses
besoins en matiére de supervisions et d’intervisions et agir pour y répondre.

5.4. Se tenir informé et participer a des activités d’associations professionnelles en psychothérapie et s’y impliquer.

STRUCTURE DU PROGRAMME

La formation, y compris les stages, les évaluations et la rédaction de mémoire, s’effectue en 60 ECTS.

CPI2ZMC Programme

PROGRAMME DETAILLE PAR MATIERE

Tronc Commun

O Obligatoire
£ Au choix
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o Séminaires (17 crédits)

© LCPI3010A Séminaire d'accompagnement des stages MS [g1+q2] [Oh+15h] [4 Crédits]
O LCPI3011A Séminaire avancé en psychologie clinique MS [g1+g2] [75h] [10 Crédits] <
O LCPI3013A Séminaire d'intégration des pratiques professionnelles MS [q1+q2] [15h] [3 Crédits] @

o Mémoire (15 crédits)
O LCPI3000 Mémoire [g1+q2] [] [15 Crédits] @
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COURS ET ACQUIS D'APPRENTISSAGE DU PROGRAMME

Pour chaque programme de formation de I'UCLouvain, un référentiel d’acquis d’apprentissage
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PEDAGOGIE

Les enseignements sont dispensés en petits groupes de maximum 20 participants et un suivi personnel est assuré par une équipe
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