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EDPH1BA: Bachelier en sciences de la motricité, orientation générale

EDPH1BA - Introduction

INTRODUCTION

Introduction
Les études de bachelier en éducation physique vous offrent la possibilité d'explorer les multiples facettes du sport, de I'activité
physique, de la santé, et du mouvement.

Ce programme vous permet d'acquérir des connaissances théoriques et compétences pratiques générales et spécifiques nécessaires
pour devenir des professionnels compétents dans le domaine de I'éducation physique.

Gréace a des cours variés portant sur la physiologie, la psychologie, la sociologie, la pédagogie et le management du sport et de l'activité
physique, vous serez préparé a concevoir des programmes d'entrainement, a animer des cours d'éducation physique et a promouvoir
un mode de vie actif et sain auprés de différents publics.

Ces études vous offrent également des opportunités d’obtenir des dipldomes complémentaires dans les domaines de I'activité physique
et sportive (par exemple, des diplomes Adeps).

Au terme du premier cycle, vous :

aurez développé vos aptitudes physiques et motrices dans un grand nombre de disciplines sportives ;
serez doté d'une solide formation scientifique qui contribuera a faire de vous un professionnel polyvalent et capable de s’adapter ;
aurez acquis une premiére expérience dans I'enseignement des activités physiques et sportives.

Votre profil

Le sport et I'activité physique - I'enseignement, I'entrainement ou encore le management vous intéressent et vous aimeriez approfondir
VOSs connaissances tant théoriques que pratiques en la matiére, il est possible que les études universitaires en éducation physique
soient faites pour vous.

Si vous vous reconnaissez dans le profil ci-dessus, posez-vous les questions suivantes :

« Avez-vous un bon bagage scientifique (biologie, chimie et physique) et vous avez envie d’approfondir ces matieres ?

« Vous touchez un peu a tout au niveau sportif ? L’envie de comprendre le geste sportif et de I'améliorer vous passionne ?

* Vous voulez comprendre les enjeux économiques, politiques et sociaux du sport et de I'activité physique ?

« Vous aimez le contact avec d’autres personnes ? Vous voulez aider d’autres personnes a retrouver la forme ou a exceller dans une
discipline sportive ?
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Une fois bachelier, vous poursuivrez votre formation par le Master en sciences de la motricité, orientation éducation physique ou le
Master Formation initiale des enseignants.

https://uclouvain.be/prog-2024-edphlba Page 3/24 Date: 7 janv. 2025
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Faire preuve de prise de distance par rapport & ses préjugés et se décentrer par rapport & son propre point de vue et ses valeurs
culturelles.

7.4

Prendre conscience des valeurs éthiques, humanistes, d'intégrité, de respect des lois et des conventions, de solidarité citoyenne et de
développement durable.

8) Développement personnel et professionnel

Apprendre a se connaitre et a étre autonome, pouvoir s'adapter efficacement a de nouveaux contextes et y évoluer
positivement.

8.1

Gérer de fagcon autonome son travail : définir ses priorités, anticiper et planifier 'ensemble des activités de son travail dans le temps,
faire preuve de rigueur et de structuration dans son travail, y compris dans un contexte changeant, incertain et d'urgence.

8.2

Se connaitre et se maitriser : avoir conscience et gérer ses propres émotions, exercer un recul critique sur ses propres productions
et actions pour reconnaitre ses forces et ses faiblesses, composer avec ses forces et ses faiblesses pour avoir une attitude et
comportement professionnelle.

8.3

S'orienter et se développer : connaitre les différents domaines de I'éducation physique afin de pouvoir se construire un projet
professionnel en phase avec ses propres valeurs et aspirations, garder confiance en soi et gérer sa motivation dans la concrétisation de
ce projet, persévérer dans des situations difficiles.

8.4

Apprendre efficacement et de maniére autonome : développer efficacement et de maniére autonome de nouvelles connaissances et
compétences indispensables pour pouvoir évoluer dans un environnement professionnel, apprendre de ses réussites et de ses erreurs
dans une logique de développement continu.

9) Savoirs fondamentaux

Démontrer sa compréhension des sciences humaines, exactes et biomédicales a la base d’une intervention dans le domaine
des sciences de la motricité.

9.1

Démontrer une connaissance et une compréhension critique du socle de savoirs approfondis (modeles, théories, concepts) en sciences
humaines, exactes et biomédicales.

9.2

Décrire des principes fondamentaux en motricité en articulant et intégrant des savoirs issus de différents domaines des sciences de
base.

9.3

Résoudre de maniére critique différentes situations en lien avec la motricité en mobilisant le socle des savoirs des sciences humaines,
exactes et biomédicales.

STRUCTURE DU PROGRAMME

Les programmes de la FSM sont en train d’étre réformés.

Vous vous inscrivez pour la premiére fois en premiere année de bachelier en 2024-25 ? Cette page s'adresse a vous.

Vous vous étes inscrit-e dans ce cursus avant 2024-25? Pour la rubrique ‘Structure du programme’ qui vous est destinée, consultez le
programme publié en 2023-24.

C'est par I'étude du mouvement que la faculté des sciences de la motricité (FSM) affirme sa spécificité au sein de l'université et de la
Société.

Au début de leurs études en éducation physique, les étudiants partagent leur formation générale avec les étudiants de kinésithérapie et
réadaptation. Cette équivalence partielle de la formation favorise la réorientation éventuelle.

https://uclouvain.be/prog-2024-edphlba Page 7/ 24 Date: 7 janv. 2025
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Bloc
annuel
123
Anatomie générale, systématique et fonctionnelle Catherine Behets [g1] [37.5h] [5 Crédits] & X

Wydemans (coord.)
Antoine Chretien
Ludovic Kaminski

Esprit critique et posture scientifique Julie Duque [g1] [37.5h] [4 Crédits] X

Biologie et éléments d'histologie
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o Formation pratique et méthodologique en éducation physique (51 crédits)

O LEDPH1001 Fondements des jeux et des sports collectifs [gd] [Oh+30h] [2 Crédits] A @ X
Ce cours ne sera pas organisé en 2024-2025 car il ne
fait plus partie du nouveau programme mis en place
des la rentrée. Il reste cependant répertorié dans le
catalogue par obligation technique pendant la période
de transition.
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LISTE DES MINEURES ET/OU APPROFONDISSEMENTS ACCESSIBLES

Les 150 crédits obtenus dans la formation obligatoire sont complétés par 30 crédits de formation personnalisée.
Ainsi, dés le deuxieme bloc annuel du programme de bachelier, I'étudiant peut opter soit :

« pour un approfondissement en sciences de la motricité constitué par un groupe de cours au choix et des stages associés qui
forment un complément a la formation pratique sportive : De l'audace en sécurité a I'escalade - Sports d'endurance en plein air -
Nature et activités physiques et sportives - Sports de raquettes - Autodéfense;

« pour l'ouverture a une autre discipline enseignée a I'UCLouvain, par le choix d'une mineure proposée dans une autre faculté de
I'UCLouvain parallelement a la poursuite de la formation en éducation physique.

> Mineure en droit (acces) | prog-2024-minadroi |

> Mineure en Antiquité : Egypte, Orient, Gréce, Rome [ prog-2024-minanti |
> Mineure en histoire de I'art et archéologie [ prog-2024-minarke |

> Mineure en langue et société chinoises [ prog-2024-minchin |

> Mineure en information et communication [ prog-2024-mincomu |

> Mineure en criminologie [ prog-2024-mincrim |

> Mineure en culture et création | prog-2024-mincucrea |

> Mineure en culture scientifique [ prog-2024-mincults |

> Mineure en développement et environnement | prog-2024-mindenv |

> Mineure : Enjeux de la transition et du développement durable (*) [ prog-2024-mindd |
> Mineure d'accés au master en économie | prog-2024-minecon |

> Approfondissement en sciences de la motricité | prog-2024-appedph |

> Mineure en études européennes | prog-2024-mineuro |

> Mineure en études de genre [ prog-2024-mingenre |

> Mineure en gestion (initiation) [ prog-2024-minogest |

> Mineure en histoire [ prog-2024-minhist |

> Mineure en sciences humaines et sociales | prog-2024-minhuso |

> Mineure en langue arabe et civilisation de I'lslam [ prog-2024-minislam |
> Mineure en philosophie [ prog-2024-minfilo |

> Mineure en études médiévales [ prog-2024-minmedi |

> Mineure en esprit d'entreprendre (*) [ prog-2024-minmpme |

> Mineure en musicologie [ prog-2024-minmusi |

> Mineure en droit (ouverture) [ prog-2024-minodroi |

> Mineure en économie (ouverture) [ prog-2024-minoeco |

> Mineure en Moyen Orient médiéval et moderne [ prog-2024-minori |

> Mineure en sciences des religions (ouverture) [ prog-2024-minreli |

> Mineure en sociologie et anthropologie [ prog-2024-minsoca |

> Mineure en sciences de la population et du développement [ prog-2024-minsped |
> Mineure en sciences politiques [ prog-2024-minspol |

> Mineure en technologies numériques et société | prog-2024-minstic |

> Mineure d'ouverture en théologie chrétienne [ prog-2024-mintheo |

> Mineure en statistique et science des données | prog-2024-mindata |

> Mineure en études littéraires | prog-2024-minlitter |

> Mineure en linguistique | prog-2024-minlingui |

(*) Ce programme fait I'objet de critéres d'acces

https://uclouvain.be/prog-2024-edphlba
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PREREQUIS ENTRE COURS

Le tableau ci-dessous reprend les activités (unités d'enseignement - UE) pour lesquelles existent un ou des prérequis au sein du
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*LEDPH1029 - Techniques de la communication, de |'observation et de I'auto-évaluation en éducation physique
*LEDPH1021 - Expression
*LIEPR1022 - Physiologie des systemes

LEDPH1042  "Methodology of swimming" a comme prérequis LEDPH1029 AND LEDPH1022 AND LIEPR1022

* LEDPH1029 - Techniques de la communication, de |'observation et de I'auto-évaluation en éducation physique
* LEDPH1022 - Natation 2
*LIEPR1022 - Physiologie des systemes

LEDPH1043  "Didactic of athletics" a comme prérequis LEDPH1029 AND LEDPH1023 AND LIEPR1022

¢ LEDPH1029 - Techniques de la communication, de I'observation et de l'auto-évaluation en éducation physique
* LEDPH1023 - Athlétisme 2
*LIEPR1022 - Physiologie des systemes

LEDPH1044  "Didactic in team sports and games" a comme prérequis LEDPH1029 AND LEDPH1024 AND LIEPR1022

* LEDPH1029 - Techniques de la communication, de l'observation et de I'auto-évaluation en éducation physique
* LEDPH1024 - Jeux et sports collectifs
*LIEPR1022 - Physiologie des systemes
LEDPH1045 "Teachings methods for acrobatic sports” a comme prérequis LEDPH1028 AND LEDPH1029 AND LEDPH1030 AND
LEDPH1025

*LEDPH1028 - Biomécanique appliquée aux sports
*LEDPH1029 - Techniques de la communication, de I'observation et de l'auto-évaluation en éducation physique
* LEDPH1030 - Fondements théoriques de I'entrainement des activités physiques et sportives et apprentissage
moteur
* LEDPH1025 - Gymnastique et sports acrobatiques
LEDPH1046  "Psychomotor development throughout life" a comme prérequis (LIEPR1003 OR LFSM1103) AND LFSM1107 AND
LEPHY1108 AND LEDPH1030

*LIEPR1003 - Compréhension et traitement de données

*LFSM1103 - Esprit critique et posture scientifique

*LFSM1107 - Psychologie générale

*LEPHY1108 - Introduction a l'activité physique et santé

* LEDPH1030 - Fondements théoriques de I'entrainement des activités physiques et sportives et apprentissage
moteur

LEDPH1048 "Legal, economic and institutional aspects of physical and sport activities” a comme prérequis LEPHY1109

*LEPHY1109 - Sport et société

LEDPH1049 "Socio-historical and ethical dimension of physical and sports activities" a comme prérequis LEPHY1108 AND
LEPHY1109 AND LEDPH1030

*LEPHY1108 - Introduction a l'activité physique et santé

*LEPHY1109 - Sport et société

*LEDPH1030 - Fondements théoriques de I'entrainement des activités physiques et sportives et apprentissage
moteur

LEDPH9012  "Pratique complémentaire d'une activité physique et sportive 2 (stage)" a comme prérequis LEDPH9001

* LEDPH9001 - Pratique complémentaire d'une activité physique et sportive 1
LIEPR1021 "Cellular physiology" a comme prérequis LFSM1104

*LFSM1104 - Biologie et éléments d'histologie
LIEPR1022 "Systems Physiology" a comme prérequis LFSM1101 AND LFSM1104

*LFSM1101 - Chimie générale et biomolécules
*LFSM1104 - Biologie et éléments d'histologie

LIEPR1023 "Life saving, resuscitation and first aid" a comme prérequis LEDPH1022 AND LIEPR1022

* LEDPH1022 - Natation 2
*LIEPR1022 - Physiologie des systemes
LIEPR1024 "Fundementals of neurophysiology and neuropsychology in motor control and motor learning” a comme prérequis
LFSM1101 AND LFSM1102 AND LFSM1104 AND LIEPR1021 AND LIEPR1022

*LFSM1101 - Chimie générale et biomolécules
*LFSM1102 - Anatomie générale, systématique et fonctionnelle
*LFSM1104 - Biologie et éléments d'histologie
*LIEPR1021 - Physiologie cellulaire
*LIEPR1022 - Physiologie des systemes
LIEPR1025 "Physiology and biochemistry of exercise and nutrition" a comme prérequis LFSM1101 AND LFSM1104 AND
LIEPR1021

*LFSM1101 - Chimie générale et biomolécules
*LFSM1104 - Biologie et éléments d'histologie
*LIEPR1021 - Physiologie cellulaire

LNEER2451  "Dutch communication skills for students in Physiotherapy, Sports and Physical Training” a comme prérequis
LANGL1851

*LANGL1851 - English for physiotherapists and physical educators
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COURS ET ACQUIS D'APPRENTISSAGE DU PROGRAMME

Pour chaque programme de formation de I'UCLouvain, un référentiel d’acquis d’apprentissage précise les compétences attendues
de tout-e dipldmé-e au terme du programme. Les fiches descriptives des unités d’enseignement du programme précisent les acquis
d’apprentissage visés par 'unité d’enseignement ainsi que sa contribution au référentiel d’acquis d’apprentissage du programme.

PROGRAMME DETAILLE PAR BLOC ANNUEL

EDPHI1BA - ler bloc annuel

O Obligatoire
£3 Au choix
A Exceptionnellement, non organisé cette année académique 2024-2025
@ Non organisé cette année académique 2024-2025 mais organisé I'année suivante
& Organisé cette année académique 2024-2025 mais non organisé I'année suivante
A @ Exceptionnellement, non organisé cette année académique 2024-2025 et I'année suivante
Activité avec prérequis
@ Cours accessibles aux étudiants d'échange
@& Cours NON accessibles aux étudiants d'échange
Langue d'enseignement (FR, EN, ES, NL, DE, ...)

Cliquez sur l'intitulé du cours pour consulter le cahier des charges détaillé (objectifs, méthodes, évaluation, etc..)

o Programme de base

o Formation de base en sciences exactes et biomédicales
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o Formation théorique en sciences de la motricité
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EDPH1BA - 2e bloc annuel

O Obligatoire
£ Au choix
A Exceptionnellement, non organisé cette année académique 2024-2025
@ Non organisé cette année académique 2024-2025 mais organisé 'année suivante
@ Organisé cette année académique 2024-2025 mais non organisé I'année suivante
A @ Exceptionnellement, non organisé cette année académique 2024-2025 et I'année suivante
Activité avec prérequis
£ Cours accessibles aux étudiants d'échange
@ Cours NON accessibles aux étudiants d'échange
Langue d'enseignement (FR, EN, ES, NL, DE, ...)

Cliquez sur l'intitulé du cours pour consulter le cahier des charges détaillé (objectifs, méthodes, évaluation, etc..)

o Programme de base

o Formation de base en sciences exactes et biomédicales

O LFSM1003 Anatomie du systeme locomoteur et analyse du mouvement
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o Formation en langues

© Cours au choix
Un cours a choisir parmi les cours proposés ci-dessous.
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EDPH1BA - Informations diverses

CONDITIONS D'ACCES

Décret du 7 novembre 2013 définissant le paysage de I'enseignement supérieur et l'organisation académique des études.
Les conditions d'admission doivent étre remplies au moment méme de l'inscription a l'université.

SOMMAIRE

» Conditions d’acces générales

» Conditions d’acces spécifiques

* Acces par valorisation des acquis de I'expérience

« Conditions particulieres d’acces a certains programmes

Conditions d’acces générales

Sous réserve d'autres dispositions légales particulieres et en vue de I'obtention du grade académique qui les sanctionne, ont acces a
des études de premier cycle les étudiant-es qui justifient :

1° soit du certificat d’enseignement secondaire supérieur délivré a partir de I'année scolaire 1993-1994 par un établissement
d’enseignement secondaire de plein exercice ou de promotion sociale de la Communauté frangaise le cas échéant homologué s'il a été
délivré par un établissement scolaire avant le ler janvier 2008 ou revétu du sceau de la Communauté francaise s'il a été délivré apres
cette date, ainsi que les titulaires du méme certificat délivré, a partir de I'année civile 1994, par le jury de la Communauté frangaise;

2° soit du certificat d’enseignement secondaire supérieur délivré au plus tard a l'issue de I'année scolaire 1992—-1993 accompagné, pour
I'acces aux études de premier cycle d’un cursus de type long, du dipléme d’aptitude a accéder a I'enseignement supérieur;

3° soit d’'un dipldme délivré par un établissement d’enseignement supérieur en Communauté frangaise sanctionnant un grade
académique délivré en application du présent décret, soit d’'un dipldme délivré par une institution universitaire ou un établissement
organisant I'enseignement supérieur de plein exercice en vertu d’une |égislation antérieure;

4° soit d’un certificat ou diplome d’enseignement supérieur délivré par un établissement d’enseignement de promotion sociale;

5° soit d’'une attestation de succes a un des examens d’admission organisés par les établissements d’enseignement supérieur ou
par un jury de la Communauté frangaise; cette attestation donne acces aux études des secteurs, des domaines ou des cursus qu’elle
indique;

6° soit d’'un dipldme, titre ou certificat d’études similaire a ceux mentionnés aux littéras précédents délivré par la Communauté
flamande , par la Communauté germanophone ou par I'Ecole royale militaire;

7° soit d’'un dipldme, titre ou certificat d’études étranger reconnu équivalent a ceux mentionnés aux littéras 1° a 4° en application d’'une
|égislation fédérale, communautaire, européenne ou d'une convention internationale;
Remarques :

Les demandes d'équivalence doivent étre introduites auprés du Service des equivalences du Ministere de I'Enseignement supérieur et
de la Recherche scientifique de la Communauté frangaise de Belgique dans le respect des délais fixés par celui-ci.

Les deux titres suivants sont reconnus équivalents d'office au Certificat d'enseignement secondaire supérieur (CESS) :
- baccalauréat européen délivré par le Conseil supérieur de I'Ecole européenne,
- baccalauréat international délivré par I'Office du baccalauréat international de Genéve.

8° soit du diplome d’'aptitude a accéder a I'enseignement supérieur (DAES) conféré par le jury de la Communauté frangaise.

Conditions d’acces spécifiques

« L’acces aux études de ler cycle (bacheliers) aux candidats de nationalité hors Union européenne qui ne sont pas assimilés aux
ressortissants belges est conditionné aux critéres suivants :

*ne pas avoir obtenu de dipldme d'enseignement secondaire depuis plus de 3 ans maximum. Exemple: pour une demande
d'admission pour l'année académique 2024-2025, vous devez avoir obtenu votre dipldme lors des années académiques
2021-2022, 2022-2023 ou 2023-2024. En Communauté francaise de Belgique, I'année académique s'étend du 14 septembre au
13 septembre.

* ne pas étre déja titulaire d'un dipléme de ler cycle
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« Pour tout dipldme d’études secondaires issu d’un pays hors Union européenne, la demande d’admission doit contenir
I’équivalence de votre diplome
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PEDAGOGIE

L’alternance entre formation scientifique et formation aux pratiques des activités physiques et sportives est fortement spécifique

a la formation en éducation physique. Les activités d'apprentissage recourent dés lors a un faisceau de méthodes pédagogiques

allant de 'approche purement théorique individuelle a la construction de savoirs et de savoir-faire en équipe en mettant I'accent sur
l'interdisciplinarité et I'innovation par les nouvelles technologies. La formation de bachelier en éducation physique fait ainsi de I'étudiant
un acteur de sa formation et un co-acteur de la formation de ses pairs en respectant I'éthique et la déontologie de sa discipline.

Les cours pratiques dans les domaines de I'éducation physique et des sports promeuvent la construction de savoir-faire personnels
dans les différentes disciplines de I'éducation physique et sportive. Cet objectif est atteint par I'interaction entre I'étudiant, les experts
scientifiques et de terrain qui I'encadrent dans cette partie de la formation et les savoirs développés dans les différentes disciplines
scientifiques du programme. Le recours & des experts de terrain garantit 'adéquation des acquis attendus de I'apprentissage aux
attentes actualisées de la société, dans le domaine de I'’éducation physique.

Les cours magistraux en sciences de la motricité visent plus particulierement a développer les connaissances et compétences
spécifiques sur lesquels les savoir-faire développés dans la formation pratique se basent.

Le recours au tutorat, au monitorat et aux travaux pratiques constitue un atout majeur de la formation donnée dans les cours magistraux
liés aux sciences exactes, biomédicales et humaines. Les savoirs dont sont porteurs ces cours s’appuient de la sorte sur une démarche
scientifique concréte et a la pointe de la recherche.

EVALUATION AU COURS DE LA FORMATION

Les méthodes d’évaluation sont conformes au reglement des études et des examens. Plus de précisions sur les modalités
propres a chaque unité d’apprentissage sont disponibles dans leur fiche descriptive, a la rubrique « Mode d’évaluation des
acquis des étudiants ».

Chaque cours fait I'objet d'une évaluation, sous la forme d’examens, organisés en deux sessions principales : une en janvier, l'autre en
juin. La session de septembre est une session de rattrapage. Les modalités précises de I'examen sont communiquées aux étudiants au
début du cours.

Pour les cours théoriques, I'évaluation se fait sur la base d'un examen écrit ou oral selon les cours. Elle peut étre combinée et / ou
remplacée par des éléments d'évaluation continue.

Pour la formation pratique, I'évaluation est continue et éventuellement complétée par une évaluation finale. Elle met I'accent sur les
savoir-faire dans le domaine de I'éducation physique mais aussi sur les savoir-faire comportementaux, qui sont centraux dans une



/catalogue-formations
/prog-2024-edph1ba
/fr/decouvrir/rgee.html
/prog-2024-edph1ba.html

EDPH1BA: Bachelier en sciences de la motricité, orientation générale

Faculté
Entité de la structure SSS/FSM
Dénomination Faculté des sciences de la motricité (FSM)
Secteur Secteur des sciences de la santé (SSS)
Sigle FSM
Adresse de l'entité Place Pierre de Coubertin 1 - bte L8.10.01
1348 Louvain-la-Neuve
Tél: +32 (0) 10 47 4419 - Fax: +32(0) 1047 31 06
Mandat(s)

*Doyen : Marc Francaux
Commission(s) de programme

* Commission d'encadrement en éducation par le mouvement (EDPM)
* Commission d'encadrement en sport, exercices physiques et santé (EXRC)
* Commission d'encadrement en physiologie et biomécanique de la locomotion (LOCO)
* Commission d'encadrement en réadaptation et médecine physique (READ)
Responsable académique du programme: Louise Deldicque
Jury

« Président de Jury: Patrick Henriet
« Secrétaire de Jury: Cécile Delens

Personne(s) de contact

* Responsable administratif: Emmanuel Ugeux
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