EDPH2M | Master [120] en sciences de la motricité, orientation éducation

B UCLouvain
2024 - 2025

physique

A Louvain-la-Neuve - 120 crédits - 2 années - Horaire de jour - En francais
Mémoire/Travail de fin d'études : OUI - Stage : optionnel

Activités en anglais: OUI - Activités en d'autres langues : NON

Activités sur d'autres sites : NON

Domaine d'études principal : Sciences de la motricité

Organisé par: Faculté des sciences de la motricité (FSM)

Sigle du programme: EDPH2M - Cadre francophone de certification (CFC): 7

Table des matiéres

Introduction ...



/catalogue-formations
/prog-2024-edph2m

EDPH2M: Master [120] en sciences de la motricité, orientation éducation physique

EDPH2M - Introduction

INTRODUCTION

Introduction

Le master poursuit I'apprentissage et I'approfondissement des connaissances et des compétences dans divers domaines d’application
(sciences humaines, formation a la recherche, sciences biomédicales et formation pratique). La formation pratique comporte des
activités physiques sportives adaptées. Vous approfondirez votre pratique dans trois disciplines sportives au choix : entrainement
athlétique, jeux collectifs, sports acrobatiques, natation, danse et expression.

Votre profil

Vous

« tes bachelier universitaire en sciences de la motricité et voulez approfondir vos compétences dans divers domaines d’'application ;

« tes bachelier des hautes écoles en sciences de la motricité et vous souhaitez approfondir votre formation initiale et intégrer vos
pratiques dans un cadre universitaire ;

« désirez orienter votre formation vers I'exercice de vos compétences en milieu professionnel.

Votre futur job

Vos compétences vous permettront d’intervenir aupres de toutes les couches de la population pour répondre aux besoins spécifiques
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EDPH2M - Profil enseignement

COMPETENCES ET ACQUIS AU TERME DE LA FORMATION

Apporter la réponse de I'expert aux besoins qu'éprouve notre société en termes de mouvement, tel est le défi que le diplomé master en
sciences de la motricité, orientation éducation physique se prépare a relever dans sa pratique professionnelle.

L’objectif est de devenir un professionnel du mouvement qui optimalise les conduites motrices de 'Homme au bénéfice de sa santé.

Le futur dipldomé en éducation physique acquerra les connaissances et compétences nécessaires pour :
« maitriser les caractéristigues du mouvement et de ses effets pour I'utiliser & des fins éducatives,

« connaitre et interagir avec les publics cibles notamment en termes d'age et de caractéristiques motrices, physiologiques,
psychologiques ou sociologiques,

« étre capable d'organiser, de communiquer et de mobiliser ses acquis de maniére appropriée,
« évaluer avec rigueur ses pratiques et les mettre a jour.

Au terme de la formation organisée par la Faculté des Sciences de la Motricité, le diplémé en éducation physique aura développé de
maniére autonome son projet personnel et professionnel.

https://uclouvain.be/prog-2024-edph2m Page 3/23 Date: 17 sept. 2024



/catalogue-formations
/prog-2024-edph2m
/prog-2024-edph2m.html

UCLouvain - Université catholique de Louvain cCatalogue des formations 2024-2025

EDPH2M: Master [120] en sciences de la motricité, orientation éducation physique

Les six axes de la formation du Maitre en sciences de la motricité, orientation éducation physique de I'UCLouvain

Au terme de ce programme, le dipldmé est capable de :

1. maitriser de maniére intégrée des savoirs et des savoir-faire complexes (méthodologiques, techniques, didactiques et pratiques), par
le biais d'une recherche, dans le cadre de travaux et d'un mémoire lui permettant d’intervenir et de résoudre des problémes qui relévent
du domaine de la motricité sportive, expressive, sécuritaire, de la santé (bien-étre), du conditionnement physique, de la psychomotricité,
du management et de la gestion des organisations sportives, et éventuellement de celui de la kinésithérapie et réadaptation.

1.1. Enoncer les référentiels théoriques majeurs qui sous-tendent l'action (en sciences humaines, sciences exactMi7 hais d'ul TJ 1 0 bioe tradicrs Cos |
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2. intervenir efficacement et résoudre des problemes complexes dans les domaines de la motricité sportive, expressive, sécuritaire, de
la santé (bien-étre), du conditionnement physique, de la psychomotricité, du management et de la gestion des organisations sportives,
et éventuellement de celui de la kinésithérapie et réadaptation en s’appuyant sur une démarche autonome et un raisonnement
scientifiques.

2.1. Identifier les caractéristiques techniques adaptées et inadaptées d'un geste ou d’'une situation et planifie des solutions motrices ou
autres adaptées aux objectifs et caractéristiques des participants (amont de I'action).

2.2. Organiser l'intervention en I'adaptant aux objectifs et caractéristiques des participants par I'observation, I'évaluation et le
réajustement (pendant I'action).

2.3. Evaluer les résultats de ses interventions (observation structurée sur la base des connaissances), analyse ses pratiques en
développant la dimension réflexive (aval de I'action) et améliore, le cas échéant, ses interventions futures.

3. adapter sa communication aux objectifs d'intervention, aux caractéristiques des interlocuteurs (bénéficiaires et les professionnels du
domaine) et du contexte (présenter, commenter, accompagner, coordonner,...).
3.1. Expliguer et argumenter ses avis et ses points de vue a ses interlocuteurs.
3.2. Dialoguer de fagon efficace et adaptée avec ses interlocuteurs, en faisant preuve de capacité d’écoute, d’'empathie et d’assertivité.

3.3. Utiliser efficacement différentes techniques et divers outils de communication (supports visuels, présentation, langages verbal et
corporel, ...).

4. collaborer avec des professionnels (d' "autre type") pour atteindre des objectifs communs et produire des résultats positifs.

4.1. Décoder et transformer le cas échéant, les comportements individuels et collectifs des membres des groupes qu’il anime, ainsi que
les activités qui y sont associées,

4.2. Percevoir I'impact du contexte sur la dynamique des groupes qu'il anime (temps, lieu et infrastructure, type d’activité, climat
organisationnel, ...) et sur les situations ou I'activité en équipe est préférable a I'activité individuelle, et vice et versa. Il agit en
conséquence de ce qu'il pergoit.

5. développer son autonomie et se construire un projet professionnel dans une logique de développement continu.

5.1. Développer des stratégies pour s'adapter a un environnement professionnel et identifie des éléments de bien-étre au travail.
5.2. Intégrer de maniere autonome de nouvelles compétences en relation avec les finalités et les options choisies.
5.3. Inscrire sa formation dans le temps, affine ses projets professionnels et prépare son entrée en carriére.

6. se comporter en intervenant responsable en mettant en ceuvre un savoir-étre professionnel dans le respect de I'éthique et de la
déontologie professionnelle.

6.1. Contribuer aux débats et controverses actuels dans le domaine des sciences de la motricité, e.a. ceux qui touchent au bien-étre et
ala santé.

6.2. Justifier aussi ses interventions sur la base de sa réflexion sur I'impact social des progrés scientifiques dans les domaines des
sciences de la motricité.

6.3. Dans une approche éthique et déontologique, rester vigilant en toutes circonstances a la justesse de sa relation au corps.

7. Pour les étudiants ayant suivi la finalité didactique (enseignement): mobiliser les compétences nécessaires pour entamer
efficacement le métier d’enseignant du secondaire supérieur en éducation physique, et pouvoir y évoluer positivement

7.1. Intervenir en contexte scolaire, en partenariat avec différents acteurs
7.2. Enseigner en situations authentiques et variées
7.3. Exercer un regard réflexif et se projeter dans une logique de développement continu

Pour plus de détails, consultez I'Agrégation de I'enseignement secondaire supérieur (éducation physique).

STRUCTURE DU PROGRAMME

Une fois bachelier, I'étudiant poursuit sa formation par le Master en sciences de la motricité, orientation éducation physique. Le master
120 se déroule en deux ans et se compose d'un tronc commun, d'une finalité et d'une option.

Le master de 120 crédits normalement répartis sur deux années d'études comprend la rédaction d'un mémoire et est le lieu de
I'approfondissement et de la spécialisation. Il se décline selon trois finalités, selon que le futur diplémé se destine a I'enseignement, a la
recherche ou a l'exercice d'une profession dans le monde du sport.

«finalité didactique,

«finalité approfondie,

«finalité spécialisée.
Une formation pratique

Orientée vers les activités physiques et sportives adaptées a des publics spécifiques, la formation pratique comporte des activités
physiques sportives adaptées aux différents ages de la vie, entrainement de I'adulte sédentaire. L'étudiant approfondit par ailleurs
sa pratique dans trois disciplines sportives au choix (entrainement athlétique, jeux collectifs, sports acrobatiques, natation, danse et
expression).

*L'enseignement est dispensé sous diverses formes : cours magistraux, cours pratiques en petits groupes, travaux et projets
personnels, stages.

*Une formation en sciences biomédicales : pathologie du sportif, prévention des maladies par les activités physiques et sportives;

*Une formation a la recherche qui développe, quelle que soit la spécialisation que I'étudiant choisit, son aptitude a investiguer un
sujet neuf de maniére scientifique et a interpréter les résultats de la littérature scientifique.

https://uclouvain.be/prog-2024-edph2m Page 5/23 Date: 17 sept. 2024
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*Un mémoire qui spécialise I'étudiant dans un domaine précis soit par une recherche bibliographique, soit par un travail
expérimental en laboratoire ou sur le terrain, grace a une collaboration étroite et une relation d'apprentissage privilégiée avec son
promoteur.

*Une formation en sciences humaines : histoire, éthique, psychologie du sport.

Une formation professionnelle

Le Master en sciences de la motricité, orientation éducation physique propose un vaste choix de spécialisations en lien direct avec la
pratique professionnelle. L'étudiant choisit choisirez une finalité [30] parmi les trois proposées.

Enseignement
Si I'étudiant envisage de faire carriére dans I'enseignement secondaire, il choisit la finalité didactique qui lui permet de développer

- des compétences pédagogiques et didactiques adaptées a I'enseignement de I'éducation physique,
- des compétences personnelles de gestion de groupe, grace a la pratique de terrain,
- une bonne connaissance du milieu scolaire et du programme d'éducation physique dans I'enseignement secondaire.

Au terme de son programme de master avec finalité didactique, I'étudiant regoit le titre professionnel d'agrégé de I'enseignement
secondaire supérieur.

En 2024-25 , vous pouvez encore débuter une finalité didactique. Dés septembre 2025, pour vous former a enseigner a partir de la
4éme année de I'enseignement secondaire, il vous faudra alors entamer

* soit un master en enseignement section 4 (120 crédits), apres un bachelier disciplinaire (180 creédits)
* soit un master en enseignement section 5 (60 crédits), apres un bachelier disciplinaire (180 crédits) et un master disciplinaire (60 ou
120 crédits)

Pour plus d'information sur la Formation initiale des enseignants et enseignantes réformée, voir ici.

Management des organisations sportives

La finalité spécialisée en management des organisations sportives, associée a I'option en gestion des activités physiques et sportives
(cf. ci-dessous), prépare a la gestion de clubs, fédérations, centres sportifs, etc. Grace aux cours en organisation des systéemes
sportifs nationaux, management et stratégie des organisations sportives, gestion des entreprises, ... et & des cours que |'étudiant
choisit parmi I'offre en sciences économiques et de gestion, il apprend les compétences professionnelles nécessaires a l'exercice de
cette profession : gérer, diriger, planifier, élaborer des plans stratégiques, etc.

Pour parfaire son profil de gestionnaire par une expérience sur le terrain, le programme prévoit un important volume de stages, réalisés
dans différents milieux professionnels.

Recherche

L'objectif de cette finalité approfondie est d' introduire au métier de chercheur en intégrant I'étudiant au sein d'un laboratoire d'accueil
de la FSM. Cette démarche passe tout d'abord par la lecture de la littérature scientifique en rapport avec le sujet de recherche qu'il
poursuit. Il apprend les bases des techniques et approches expérimentales et est initié a la communication scientifique. Son sujet de
recherche peut éventuellement trouver un aboutissement sous la forme de son mémoire de fin d'étude.

Approfondir sa spécialisation
Les finalités sont complétées par un ensemble d'options pour approfondir encore sa spécialisation.

» Gestion des activités physiques et sportives

Dans le cadre de cette option I'étudiant est amené a comprendre le fonctionnement des entreprises présentes dans le secteur
de Il'activité physique (centres sportifs, clubs, centres de fitness, le secteur économique, etc.). Sa formation dans ce domaine est
complété par des cours théoriques ainsi que des expériences sur le terrain en entreprise.

* Entrainement du sportif
Cette option forme a la prise en charge d'athletes de haut niveau dans la perspective d'une amélioration de la performance sportive.
Cette formation, au cours de laquelle I'étudiant est en contact direct avec les sportifs, est centrée sur les principes de la préparation
physigue et psychologique de I'athléte, ainsi que sur son évaluation.

* Education psychomotrice

Ici I'étudiant ss c ainsi que sur son év def7Mr une recherche bibliocrvle sur lles principes-3 8 Tfue sur son e2information sur Education psychomotri
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EDPH2M Programme

PROGRAMME DETAILLE PAR MATIERE

Tronc Commun [60.0]

O Obligatoire

£ Au choix

4 Exceptionnellement, non organisé cette année académique 2024-2025

@ Non organisé cette année académique 2024-2025 mais organisé I'année suivante

& Organisé cette année académique 2024-2025 mais non organisé I'année suivante

4 @ Exceptionnellement, non organisé cette année académique 2024-2025 et I'année suivante
I Activité avec prérequis

@ Cours accessibles aux étudiants d'échange

@ Cours NON accessibles aux étudiants d'échange
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Bloc
annuel
12
o Formation pratique (14 crédits) (14 crédits)
Q LIEPR1027 Activités physiques et sportives adaptées Sébastian Xhrouet [92] [30h+30N] [4 Crédits] & %

O LEDPH2135 Relaxation [g1+g2] [Oh+30h] [4 Crédits] & X

© Formation pratique - cours au choix
Trois cours a choisir parmi les cours proposés ci-dessous.

£ LEDPH2130 Danse et expression : diversification Cécile Delens [g2] [30h] [2 Crédits] X

€ LEDPH2131 Entrainement de natation et activités aquatiques :

diversification
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Finalité didactique [30.0]

REMARQUE IMPORTANTE: en vertu de l'article 138 alinéa 4 du décret du 7 novembre 2013 définissant le paysage de I'enseignement
supérieur et I'organisation académique des études, il ne sera pas procédé a I'évaluation des stages a la session de septembre.
L'étudiant est invité a tout mettre en oeuvre pour réussir les stages d'enseignement a la session de juin, sous peine de devoir
recommencer son année.

En 2024-25, vous pouvez encore débuter une finalité didactique. Dés septembre 2025, pour vous former a enseigner a partir de la
4éme année de I'enseignement secondaire, il vous faudra alors entamer

* soit un master en enseignement section 4 (120 crédits), apres un bachelier disciplinaire (180 crédits)
* soit un master en enseignement section 5 (60 crédits), apres un bachelier disciplinaire (180 crédits) et un master disciplinaire (120
crédits)

Pour plus d'information sur la Formation initiale des enseignants et enseignantes réformée, voir ici.

O Obligatoire
£ Au choix
A Exceptionnellement, non organisé cette année académique 2024-2025
@ Non organisé cette année académique 2024-2025 mais organisé I'année suivante
& Organisé cette année académique 2024-2025 mais non organisé I'année suivante
A @ Exceptionnellement, non organisé cette année académique 2024-2025 et I'année suivante
Activité avec prérequis
“ Cours accessibles aux étudiants d'échange
@ Cours NON accessibles aux étudiants d'échange
Langue d'enseignement (FR, EN, ES, NL, DE, ...)

Cliquez sur l'intitulé du cours pour consulter le cahier des charges détaillé (objectifs, méthodes, évaluation, etc..)

Bloc
annuel

12
o Contenu:

O LAGRE2220 Didactique générale et formation a l'interdisciplinarité Stéphane Colognesi [g1+qg2] [37.5h] [3 Crédits] % X
Severine De Croix
Myriam De Kesel
Jean-Louis Dufays
Anne Ghysselinckx
Véronique Lemaire
Benoit Vercruysse

O LAGRE2400 Fondements de la neutralité Xavier Delgrange [g2] [20h] [2 Creédits] @ X
Hervé Pourtois (coord.)
Pierre-Etienne
Vandamme

O LEDPH2189 Intervention en éducation physique (plus stage) Jean-Philippe [g1+g2] [75h+15h] [8 Credits] & X
Dupont (coord.)
Stéphanie Poriau
Stéphanie Samyn

O LEDPH2289 Stage et séminaire d'accompagnement et d'intégration des Benoit Vercruysse [1 [15N] [9 Crédits] & X
stages

O LEDPH2330 Gestion de groupes d'adolescents et animation des équipes Frédéric Leroy [g2] [22.5h] [2 Crédits] < X
éducatives

o Comprendre I'adolescent en situation scolaire (2 crédits)
Un cours a choisir parmi les cours proposés ci-dessous (LAGRE2020C — horaire décalé / LAGRE2020D — horaire de jour)

$2 LAGRE2020C  Comprendre l'adolescent en situation scolaire [g2] [22.5h] [2 Crédits] < X
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Finalité spécialisée : management des organisations sportives [30.0]

O Obligatoire
£ Au choix
A Exceptionnellement, non organisé cette année académique 2024-2025
@ Non organisé cette année académique 2024-2025 mais organisé 'année suivante
@ Organisé cette année académique 2024-2025 mais non organisé I'année suivante
A @ Exceptionnellement, non organisé cette année académique 2024-2025 et I'année suivante
Activité avec prérequis
£ Cours accessibles aux étudiants d'échange
@ Cours NON accessibles aux étudiants d'échange
Langue d'enseignement (FR, EN, ES, NL, DE, ...)
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Options et/ou cours au choix [30.0]

Une option a choisir parmi les options proposées ci-dessous.

> Option gestion des activités physiques et sportives [ prog-2024-edph2m-ledph2030 |

> Option entrainement du sportif | prog-2024-edph2m-ledph2040 |

> Option éducation psychomotrice [ prog-2024-edph2m-ledph2050 |

> Option motricité et pathologie [ prog-2024-edph2m-ledph2060 |

> INEO - Formation interdisciplinaire en entrepreneuriat [ prog-2024-edph2m-ledph2070 |

Option gestion des activités physiques et sportives [30.0]

O Obligatoire
£ Au choix
A Exceptionnellement, non organisé cette année académique 2024-2025
@ Non organisé cette année académique 2024-2025 mais organisé I'année suivante
& Organisé cette année académique 2024-2025 mais non organisé I'année suivante
A @ Exceptionnellement, non organisé cette année académique 2024-2025 et I'année suivante
Activité avec prérequis
@ Cours accessibles aux étudiants d'échange
@ Cours NON accessibles aux étudiants d'échange
Langue d'enseignement (FR, EN, ES, NL, DE, ...)

Cliquez sur l'intitulé du cours pour consulter le cahier des charges détaillé (objectifs, méthodes, évaluation, etc..)

Cette option n'est pas organisée en 24-25.

Bloc
annuel

12
o Contenu:

o Cours obligatoires (25 crédits)

O LIEPR2193 Principes généraux des entreprises dans le milieu des activités [g2] [60h] [10 Crédits]
physiques et sportives et étude de cas
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Option entrainement du sportif [30.0]

O Obligatoire

£ Au choix

A Exceptionnellement, non organisé cette année académique 2024-2025

@ Non organisé cette année académique 2024-2025 mais organisé 'année suivante

@ Organisé cette année académique 2024-2025 mais non organisé I'année suivante

A @ Exceptionnellement, non organisé cette année académique 2024-2025 et I'année suivante
Activité avec prérequis

£ Cours accessibles aux étudiants d'échange

@ Cours NON accessibles aux étudiants d'échange
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Bloc
annuel

12

O LINEO2003 Plan d'affaires et étapes-clefs de la création d'entreprise Frank Janssen [92] [30h+15h] [5 Crédits] &
Les séances du cours LINEO2003 sont réparties sur
les deux blocs annuels du master. L'étudiant doit les
suivre des le bloc annuel 1, mais ne pourra inscrire le
cours gque dans son programme de bloc annuel 2.


/catalogue-formations
/prog-2024-edph2m
/cours-2024-LINEO2003
/repertoires/frank.janssen
/cours-2024-LINEO2004
/repertoires/frank.janssen
/cours-2024-LINEO2021
/repertoires/philippe.gregoire
/repertoires/
/cours-2024-LINEO2005
/repertoires/julie.hermans
/cours-2024-LLSMS2014
/repertoires/raphael.betti
/repertoires/raphael.betti
/repertoires/quentin.colmant
/cours-2024-LLSMS2080
/repertoires/frank.janssen
/cours-2024-LLSMS2081
/repertoires/maria.roszkowska
/repertoires/maria.roszkowska
/cours-2024-LSST1001
/repertoires/stephanie.merle
/repertoires/jean-pierre.raskin
/cours-2024-LEPL2021
/repertoires/benoit.macq
/repertoires/xavier.marichal
/repertoires/xavier.marichal
/repertoires/viktoria.nagy
/repertoires/viktoria.nagy
/prog-2024-edph2m.html

UCLouvain - Université catholigue de Louvain Catalogue des formations 2024-2025

EDPH2M: Master [120] en sciences de la motricité, orientation éducation physique

ENSEIGNEMENTS SUPPLEMENTAIRES

Pour accéder a ce master, I'étudiant-e doit maitriser certaines matiéres. Si ce n'est pas le cas, elle ou il se verra ajouter, par le
Jury, au premier bloc annuel de son programme de master, les enseignements supplémentaires nécessaires.

O Obligatoire
£ Au choix
A Exceptionnellement, non organisé cette année académique 2024-2025
@ Non organisé cette année académique 2024-2025 mais organisé I'année suivante
& Organisé cette année académique 2024-2025 mais non organisé I'année suivante
A @ Exceptionnellement, non organisé cette année académique 2024-2025 et I'année suivante
Activité avec prérequis
@ Cours accessibles aux étudiants d'échange
@ Cours NON accessibles aux étudiants d'échange
Langue d'enseignement (FR, EN, ES, NL, DE, ...)

Cliquez sur l'intitulé du cours pour consulter le cahier des charges détaillé (objectifs, méthodes, évaluation, etc..)
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